
사회복지 지역 특성화사업 결과 보고

단 체 명  천곡동지역사회보장협의체

사 업 명  1인 청장년 밀키트(식품) 지원사업

사업기간  2023. 6월 ~ 10월 

사 업 비   1,000,000원
지원금 1,000,000원 

자부담

사업목적
 은둔형 1인 청장년 가구에게 밀키트(식품) 지원을 통한 안부 확인으로 

 고독사를 예방하고 민관협력을 통한 안전망을 구축하고자 함. 

사업내용
 - 사회적고립, 은둔형 가구 발굴 13가구

 - 지역사회보장협의체 매월 가정방문을 통한 밀키트(식품) 전달로 안부확인

추진실적

 〇 밀키트 지원대상자 선정 : 10가구 선정   

   - 혹서기 대비 및 사회적고립 가구 발굴을 위한 일제조사 실시 : `2023. 6월

     (이사 등 개인 사정으로 추가 3가구 선정)

 〇 가정방문을 통한 밀키트 지원 및 안부확인 실시

   - 지역사회보장협의체 위원님 조를 이루어 방문 활동

   - 10가구씩 7회 밀키트 지원

 
 〇 만족도 조사

   - 향후 서비스 질적 향상과 만족도를 높이기 위한 방문 설문 조사 실시 

    
 ※ 별첨 : 지원대상자 명부 및 배부 현황

1차(7.20) 2차(8.3) 3차(8.17) 4차(8.31) 5차(9.21) 6차(10.5) 7차(10.26)

안동찜닭 제육볶음 부대찌개 소불고기 갈비탕 제육볶음 김치찜

사업성과

 - 은둔형 사회적고립 1인 청장년 가구를 대상으로 실시한 밀키트 지원사업은   

   최근 중장년 고독사 발생건수가 증가하고 있고, 원룸 등 1인가구가 밀집되어  

   있는 천곡동 지역특성을 살린 사업으로 대상자들의 만족도가 높았음. 

 - 협의체 위원들이 직접 7회에 걸쳐 가정방문을 통해 밀키트를 지원함으로써   

   안부확인을 통한 고독사 예방 뿐만 아니라, 더불어 함께하는 복지공동체를    

   실현하였음.   

 - 아울러 하절기 밀키트 전달은 위생적으로 안전하였으며, 대상자들이 직접 조리한  

   맛있는 식사로 삶의 의욕을 고취시킬 수 있었음. 



○ 기록사진

단체사진 방문사진 1

방문사진 2 만족도 조사

밀키트(제육볶음) 밀키트(부대찌개)



밀키트(소불고기) 밀키트(묵은지 김치찜)

○ 보도자료



○ 만족도 조사 결과
 
  - 총 10명의 응답자 중 10명 모두 남자로 여성에 비해 사회적 고립 및 은둔형 대

상자가 많은 것을 알 수 있음. 

  - 연령의 경우 30대 1명(10%), 40대 1명(10%), 50대 6명(60%), 60대 2명

(20%) 연령은 50대가 많은 비중을 차지하고 있음. 

  - 밀키트지원사업의 만족도는 매우만족 7명(70%), 만족 2명(20%), 보통 1명

(10%)였음. 대체로 매우 만족하고 있으며, 보통이라고 말한 이유는 반조리식품

보다 완제품을 원한다고 응답했음. 

  - 식품지원방식의 선호도에서는 밀키트 8명(80%), 도시락(반찬) 2명(20%)으로 

대체로 밀키트를 원하며, 도시락(반찬)을 원하는 2명은 시각장애인과 음식조리

의 어려움을 호소하는 경우였음. 

  - 밀키트 지원사업이 만족스러웠던 이유로, 반찬보다 질이 좋고 맛이 좋았다, 반찬 

만들기 쉽고 푸짐했고, 정을 느낄 수 있었다고 응답했으며, 기타 의견으로 반찬

류를 주기적으로 지원해주면 좋겠다는 의견이 있었음. 

  - 총평 : 대체로 밀키트 지원에 대해 매우 만족하고 있으며, 맛있어서 좋았다고 함.  

    그러나 일부 조리의 어려움을 겪는 대상자가 있어 협의체 위원님들이 직접 조리  

    과정을 보여줄 필요가 있었겠다는 의견이 있었음. 



서비스 만족도 조사서비스 만족도 조사서비스 만족도 조사                        

   

   천곡동지역사회보장협의체에서 지역특화사업으로 추진한 『1인 청장년 밀키트   

   지원사업』 에 대한 설문입니다. 서비스의 질적 향상과 만족도를 높이기 위해 

   의견을 수렴하고자 하오니, 성심 성의껏 응답해 주시면 감사하겠습니다.

 

1. 귀하의 성별은  ① 남(     )  ② 여(     )

2. 귀하의 연령대는 

   ① 20대 (    ) ② 30대 (    ) ③ 40대 (    )  ④ 50대 (    ) ④ 60대 (     )

3. 밀키트 지원 사업에 대한 전반적인 만족도는

   ① 매우 만족(    ) ② 만족(    ) ③ 보통(    ) ④ 불만족(    ) ⑤ 매우 불만족(     )

4. 식품지원 방식의 선호도 조사입니다. 

   ① 밀키트(반조리 식품)  ② 상품권(마트에서 식재료 직접구입) 

   ③ 도시락(반찬) ④ 행복드림냉장고 식재료(주민센터 내방) ⑤ 기타 (        )

5. 밀키트 지원사업으로 좋았던 점

   (                                                           )

6. 밀키트 지원사업의 개선해야할 점 

   (                                                           )

7. 향후 제공받고 싶은 서비스는

    (                                                           )


